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Na de geboorte van mijn zoon Lémar heb ik 
een diepgaande persoonlijke transformatie 
ondergaan. Zijn aanwezigheid heeft me 
geïnspireerd om mijn uiterste potentieel na te 
streven. Met 15 jaar betrokkenheid in het 
onderwijs heb ik het afgelopen decennium 
gewijd aan het lesgeven aan anderstaligen. De 
diverse drijfveren van deze studenten, die 
naar Nederland verhuizen, hebben als bron 
van inspiratie gediend. Door zowel de taal als 
de Nederlandse cultuur te assimileren, 
verrijken ze hun leven. Gezien de veelzijdige 
uitdagingen die inherent zijn aan onze rol als 
opvoeders, ben ik gemotiveerd om mijn 
invloed en zakelijk inzicht te benutten om 
collega-leraren te versterken door middel van 
coaching- en trainingsinitiatieven.

Sarita Sylvester 
Naam

Netherlands 
Land

www.le-tcc.nl
Meer informatie

Lé Training, Coaching 
& Consultancy BV is 

actief in het 
onderwijs en geeft 

les aan 
anderstaligen.

Motivatie

Actief streven naar kansen en 
partnerschappen. Neem deel aan 
workshops en inspirerende 
bijeenkomsten, en voel je nooit te trots 
om iets nieuws te leren. Blijf op de hoogte 
van branchegerelateerde subsidies, 
financieringsmogelijkheden en 
vorderingen. Gebruik LinkedIn als een 
effectief netwerkplatform om uw 
professionele aanwezigheid te 
verbeteren.

Schrijf duidelijk op wie je bent en waar je 
voor staat. Denk goed na over uw 
doelgroep en potentiële zakelijke 
medewerkers. Uw bestaande 
professionele netwerk heeft een 
aanzienlijk potentieel. Vanuit 15 jaar 
betrokkenheid in het onderwijs maak ik 
actief gebruik van mijn netwerk en 
professionele kennissen binnen de 
onderwijssfeer. Zelfs vrienden die in het 
onderwijs werken, dragen aanzienlijk bij 
aan de vooruitgang van mijn bedrijf. Blijf 
in contact met andere vrouwelijke 
ondernemers, zodat je van hen kunt 
leren.

Haar verhaal



Deel uitmaken van de vrouwelijke 
gemeenschap en het bijwonen van 
workshops, trainingen van organisaties 
zoals FEM-START helpt bij het opbouwen 
van verbindingen. Het heeft me 
ondersteund en geholpen bij het 
opbouwen van een sterk businessplan en 
model

Verbonden blijven met de vrouwelijke 
gemeenschapMezelf de motivatie en het advies geven: er is 

maar één jij, en dat is je kracht. Omring jezelf 
met collega-vrouwelijke ondernemers en maak 
deel uit van een community als FEM-START voor 
inspiratie en kennis. Onthoud dat het aan jou is 
om actie te ondernemen. Vertrouw op jezelf en 
zet door. Succes komt met een solide plan!

I aim to increase my 
visibility to make my 

voice heard both 
online and offline and 
to be an advocate for 
greater support and 

resources for teachers.

Heb je 
interventies/onderst
euning gekregen?

Beschrijf de 
Impact van deze 
interventies?

Welke interventies 
of ondersteuningen 
zouden je helpen 
om die plannen en 
visies te realiseren?

Future Plans.

Een van mijn prestaties was het pitchen van mijn 
idee om in aanmerking te komen voor het 
Rijnmonds Arbeidsmarkt Perspectieffonds (RAP). 
Ik had een goed gesprek met een zeer bekwame 
beleidsadviseur van de Gemeente Rotterdam. 
Haar constructieve feedback en aanmoediging 
gaven me meer vertrouwen om het fonds na te 
streven en in mijn capaciteiten te geloven. Nu is 
het mijn doel om een geschikte instelling te 
vinden waar ik het proefprogramma kan 
lanceren in samenwerking met Deborah Mets, 
mijn levenscoach.

Voordelen

We komen uit een diverse groep vrouwen

Waren interventies 
specifiek voor 
ondervertegenwoor
digde ondernemers?

Vanwege mijn aanstaande overgang naar een 
parttime onderwijsfunctie na de zomer, ervoer 
ik een opmerkelijke toename van angst. De 
verkorting van de werktijd leidde tot een daling 
van het inkomen. Het zal me echter ook in 
staat stellen meer tijd te besteden aan het 
starten van mijn eigen ondernemende 
onderneming. Deze situatie leidde tot een 
buitensporig inspannende werkroutine, waarbij 
ik me uitsluitend richtte op het werven van 
nieuwe klanten, wat resulteerde in een 
aanzienlijke onbalans en overmatige 
inspanning. Ik realiseerde me hoe belangrijk 
het is om vertrouwen te hebben in mijn 
capaciteiten en, belangrijker nog, dat mijn 
geloof in waar mijn bedrijf voor staat sterker 
moet zijn dan mijn angst.
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