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Afla mai multe

Www.umaversity.com ~ - Abordarea mea

o . Planuri detaliate: Pentru a lansa
MOtlvatla mea Umaversity, am creat planuri detaliate pe
1, 2, 5 si 10 ani. Acest lucru mi-a oferit o
foaie de parcurs clara.

Folosirea retelei pentru a construi echipa:
Am  folosit intens reteaua mea,
recunoscand ca nu pot face asta singura.
Construirea unei echipe dedicate a fost
cruciald — m-am asigurat ca am experti in
social media, crearea de continut si
coordonarea evenimentelor.

Cautarea ghidarii: Gasirea mentorilor a
fost, de asemenea, esentiald, asa cd am
apelat la mai multi pentru sfaturi in
domeniile n care Tmi lipsea experienta. M-
am adancit n finvatare, citind carti si
urmarind videoclipuri pe YouTube pentru
a acumula cat mai multe cunostinte.

Si ramai curioasa! intotdeauna
curiozitatea, deschiderea la feedback si
flexibilitatea m-au ajutat s3a navighez
provocérile inevitabile. Tn ciuda temerilor,
aceste strategii au alimentat cresterea
rapidd a Umaversity, transformand o
viziune  indrazneata intr-o  miscare
puternica.

M-am simtit adesea invizibila in dormitor,
ca femeie, apasata de trauma sexuala si
rusinea legata de sexualitatea mea. in
timpul calatoriilor mele pentru cariera
muzicala, am petrecut ani intervievand
femei din medii diverse. Am descoperit ca
aproape fiecare femeie se confrunta cu
probleme legate de corp si bunastarea
sexuala. Principala cauza este lipsa de
educatie despre corpurile femeilor si
ignoranta culturala fata de sexualitatea
feminina.

Am stiut ca trebuie sa schimb ceva — nu
doar pentru mine, ci pentru femei si fete din
intreaga lume. Am pornit intr-o calatorie
personala pentru a-mi intelege corpul mai
bine, iar transformarea a fost revolutionara.
Am evoluat de la confuzie si rusine la a
deveni pasionata si mandra.

Aceasta calatorie m-a condus sa creez
Umaversity, care ofera spatii sigure
pentru femei din toate culturile.


http://www.umaversity.com/
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Am facut o mare greseald initial, fiind prea
dornica sa accept orice oportunitate de
colaborare care ne iesea in cale. Am crezut ca
mai multa expunere ar fi intotdeauna mai
bine, dar am realizat curand ca trebuie sa fim
mai selectivi.

Avem timp, energie si resurse limitate, iar
dispersarea noastrda pe prea multe proiecte
fnsemna ca nu puteam face dreptate niciunuia
dintre ele. Aceasta experienta m-a finvatat
importanta prioritizarii calitatii Tn fata cantitatii
si alinierea colaborarilor la misiunea noastra
principala.

Am invatat, de asemenea, importanta Tngrijirii
propriei stiri de bine. in eforturile mele de a
dezvolta Umaversity, am neglijat adesea
propria sanatate si am ajuns sa ma simt
stresata. Acum, Tmi aloc timp pentru odihna si
autoingrijire, recunoscand ca nu pot oferi ce
am mai bun daca nu am grija de mine. Aceste
experiente ne-au ajutat sda devenim mai
strategici si mai constienti, permitandu-ne sa
pivotam si sa crestem intr-un mod mai
sustenabil.

3 Realizari

Una dintre cele mai mari realizari ale mele de
la infiintarea Umaversity este faptul ca am
ajuns la aproape 10.000 de femei in doar 1,5
ani si am colaborat cu peste 100 de experti in
sandtate mentala, corporald si sexuala care le-
au sprijinit pe aceste femei. Tot ceea ce facem
este condus de iubire, are ca scop oferirea de
valoare si este angajat cu adevdrat 1n
fmputernicirea femeilor.

Am evaluat constant eforturile noastre, am
facut ajustarile necesare si ne-am mentinut
fideli viziunii noastre. Ca lider, ma ghidez dupa
standarde finalte si conduc prin exemplu,
promovand o culturd a pozitivismului si
cresterii. Prin eforturile noastre, am cultivat o
comunitate prospera care continua sa
infloreasca.

Ce interventii/sprijin
ati primit?

Am participat la cursuri de formare pentru
a-mi dezvolta afacerea si am avut un
mentor care m-a sprijinit.

Au fost interventiile
destinate in mod
specific
antreprenorilor
subreprezentati?

Da, pentru a aborda provocarile de a fi
femeie in afaceri.




Descrie impactul
acestor
interventii?

inconjurandu-te cu un grup divers de
mentori care te pot ghida si oferi
perspective in domenii necunoscute este
important.  Construirea unei retele
puternice este esentiald; conexiunile pot
deschide usi si oferi sprijin de nepretuit.
De asemenea, stabileste o rutina pozitiva
pentru momentele dificile. Personal, am
afirmatii pe care le ascult cand ma simt
descurajata, iar acestea imi ridica moralul
si ma ajuta sa raman concentrata. Nu te
teme sa faci pasul - ramai curios, rezilient
si crede in viziunea ta. Ai puterea si
capacitatea de a-ti transforma visele in
realitate.
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Descrie planurile
tale de viitor

Sunt entuziasmatda de ceea ce urmeazd
pentru Umaversity in 2025!

Planuim sa lansam Membri Fondatori, care
iti vor permite sa te intalnesti si sa te
conectezi cu alti membri, un Centru de
Wellness Online cu Experti, unde poti
rezerva sesiuni cu peste 100 de experti, si
Umaversity Academy, unde vei avea acces la
o bogitie de cunostinte si povesti. in plus,
vom continua sa gazduim evenimente lunare
online si offline axate pe bunastarea
corporalda si sexuald, oferind oportunitati
pentru femei de a finvata, Tmpartasi si
conecta in spatii vibrante si imputernicitoare.
Aceste initiative sunt menite sa transforme
modul in care femeile isi abordeaza calatoria
catre bunastare, creand o comunitate
puternica de sprijin si cunostinte.

Ce interventii sau
facilitati te-ar ajuta
sa-ti atingi planurile

@ si viziunile?

Sprijinul si apartenenta la o comunitate

Planuri de viitor

feminina puternica si diversa.

Sunt entuziasmata

de ceea ce urmeaza

pentru Umaversity
in 2025/

Urmareste
progresul lui Jo

Sarah si viziteaza
website-ul ei
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